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Noéta do mhuinteoiri agus do scoldiri faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisiin na Scraduithe Stait ceaptha lena n-usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
|éirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilitint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phradisis agus is gnach go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-ddaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudq, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthdiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthdiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanuinachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistriuchan ar an scéim chriochnaithe ata sa chdipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthairi uile i.

Is coir a notail | gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula n6 malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mor do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh sldn a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am atd le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athru ar shonrai marcala cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrudu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimedadfar caighdedn comhleaninach measunachta ¢ bhliain go bliain. D3
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcadla in abhar airithe athrd 6 bhliain go bliain gan rabhadh.



Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch Agus Sdisialta
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Scéim Mharcala

Treoracha d’iarrthdiri:

Roinn A 60 marc
Freagair deich gceist ar bith sa roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhdin ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) lena n-airitear
cuid (a) agus cuid (b) no6 (c).
M3 chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an
scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

Agus na scéimeanna marcdla é bhforbairt, ba chéir an méid
seo a leanas a thabhairt faoi deara:

In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina

Tabla na nGrad

bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i iy Abhar Abh
bhfreagra an iarrthéra chun na marcanna sannta a Gra Roghnach 1, 3 Abhar
. ! Roghnach 2

thuilleamh agus C4
Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a thugtar sa 1 288-320 252-280
scéim uileghabhdlach agus is féidir glacadh le freagrai

. 2 256-287 224-251
malartacha baili eile
Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra 3 224-255 196-223
ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a gcuirtear an cheist,
agus ar an lion marcanna ata ar fail don fhreagra ar an 4 192-223 168-195
sc.rudph’a'npear. D’fhéadfadh r/ach,ta,na/s .agus N , 5 160-191 140-167
leithdhdileadh na marcanna athru 6 bhliain go bliain, da
réir sin 6 128-159 112-139
Caithfear focail, nathanna cainte nd frdsai a usdid i

. P , . . . 7 96-127 84-111

gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a bhréagnd,
agus mds léir go n-usdidtear go micheart iad né go 8 71 0-83

mbréagnaitear iad, ni féidir na marcanna a thabhairt




Nota minithe-Eacnamaiocht Baile 2023

Ba cheart marcanna minithe a chur gar don fhreagra ceart/ceart go pairteach. D’fhéadfadh athru a
bheith ann maidir le dathanna na nétai minithe.

Néta minithe Miniu
0 Naid bronnta
v 1 Marc amhain bronnta
v 2 Dha mharc bronnta
v 3 Tri mharc bronnta
v 4 Ceithre mharc bronnta
v 5 Cuig mharc bronnta
v 6 Sé mharc bronnta
v 7 Seacht marc bronnta
v 8 Ocht marc bronnta
3 Leathanach ban
F Marcanna iomlana bronnta don phointe breise
P Cuid de marcanna bronnta don phointe breise
< Pointe/obair nach ndearnadh iarracht air/uirthi
A Marc lascaine
P1 Bain marc amhain
P2 Bain dha mharc
P3 Bain tri mharc




P4

Bain ceithre mharc

P5 Bain ctig mharc

P6 Bain sé mharc

P7 Bain seacht mharc

P8 Bain ocht mharc

P9 Bain naoi mharc
P10 Bain deich mharc

SMM Scéim mharcala athraithe

Ni mor d’iarrthoiri ceist amhain a fhreagairt i Roinn C. Baineann ceist C2 leis an abhar roghnach
Teicstili, Faisean agus Dearadh. Sa chas go bhfreagraionn iarrthdir C2 agus ceist eile as C1, C3 nd
C4, cuireann an scrudaitheoir marc lascaine i bhfeidhm sa chaoi nach n-diritear ach an marc is
airde. Baintear leas as ndta minithe A le cur in ial go bhfuil marc lascaine a chur i bhfeidhm. Mar
shampla, chun -23 a chur i bhfeidhm mar mharc lascaine, d’dsdidfeadh scridaitheoir A, P10, P10,
P3 chun -10, -10 agus -3 a chur i bhfeidhm, is é sin -23 san iomlan.




Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.

1.  Cuirinidl le tic (v) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na ritis seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach
Ta aigéid shailleacha pholai-neamhshaithithe le fail in iasc oluil v
T4 an duil, nitrigin, i lipidi (saillte) v
Cosnaionn fiochan saille orgain leochaileacha sa chorp v

2. Luaigh tri thoisc a mbionn tionchar acu ar na riachtanais fuinnimh ata ag daoine fasta.
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

meachadn coirp; méid coirp; inscne, bionn fir éagsuil 6 mhnd; toircheas, lachtadh; aois, nios It ag
teastdil 6 dhaoine breacaosta,; aerdid, nios It ag teastdil in aimsir te; gniomhaiocht
coirp;raigeanna fdis; gairm, nios mo ag teastdil 6 oibrithe Idimhe; bunrdta meitibileach (BRM); stil
mhaireachtdla neamhghniomhach; stadas sldinte; srl.

3.  Usdid na focail thios chun na raitis a leanas maidir le préitéin a chriochnu.

albaimin téachtann aeru

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Nuair a théitear uibheacha, téachtann slabhracha préitéine.

Tarlaionn aeru nuair a bhuailtear gealacain uibhe.

Proitéin is ea albaimin ata i lathair i ngealacan uibhe.




4. Luaigh dha fheidhm atd ag an iarann sa chorp.
2 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

riachtanach 6 thaobh foirmiu haemagldibin Ii i bhfuilchealla dearga; iompraionn haemagldibin
ocsaigin timpeall an choirp; cuireann sé cosc ar ainéime; tdirgeann iarann miogldibin agus
iompraionn midgldibin ocsaigin chuig na meatdin; riachtanach 6 thaobh feidhmiu éifeachtdil
einsimi chun fuinneamh a scaoileadh 6 bhia; srl.

Ainmnigh foinse chothaithe amhain den iarann.

1 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

feoil; tairgi feola; scairteach; éanlaith; uibheacha; grdnaigh; glasrai glasa; éisc; srl.

5. Cuirinidlle tic (¥) cé acu fior n6é bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior | Bréagach

Tiontaitear carbaihiodrait ina glicds le linn dilea v
Tairgtear domlas sa ghoile v
Is préitéini iad einsimi atd riachtanach don diled v

6. Maidir le granaigh, ainmnigh tairge bia difridil amhain a dhéantar as gach ceann acu seo thios:

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Granach Tairge bia
Cruithneacht pasta; grdnach bricfeasta; ardn; srl.
Ris cisti rise; brioscdin rise; ris fhadghrdinneach; ris

chaiscin/dhonn/rua; risphdipéar; srl.

Arbhar/Grdn bui ola arbhar; grdn rosta; caldga arbhair; srl.

ni mor tairge éagsuil a lua, m.sh. na ceadaitear ach granach amhain bricfeast



7. Tabhair breac-chuntas ar thri shli éagsula ar féidir le déagdir cur leis an méid snaithin ina réim
bia.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

bran a chur le granach bricfeasta; lion na dtorthai/glasrai a itheann siad a mhéadu; nd bain an
craiceann de thorthai nd glasrai; craicne torthai agus glasrai a ithe; ardn/pasta/ri donn a ithe;
siolta agus cnénna a chur le bia; usdid a bhaint as plur donn seachas plur ban, srl.

8.  Ainmnigh oibredn ardaithe éagsuil amhain a bheadh oiriinach do gach ceann de na tairgi
bacailte seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Tairgi bacdilte Oibrean ardaithe
Ciste spuinse aer; glactar le plur éiritheach; srl.
Ardn soid ardin; giosta; aer; pudar bdcdla; srl.
Ciste faoi dhraondn liomdide pudar bdcdla; aer; srl.

9. Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline le leanuint agus tu ag grioscadh mar mhodh
cocaireachta.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

réamhthéigh an grioscdn né an bedrbaiciu chuig an teocht chui; bain usdid as tlu chun an bia a
chasadh; griosc le hola, déan greille de ionas nach ngreamddh an bia; séalaigh dromchla an bhia le
teas ard; oiriunach do phiosai tanai bia; na chuir salann ar bhia sula ndéantar é a ghriosc; am
oiriinach cocaireachta chun réchocardil a sheachaint; srl.

10. Cuirinidl le tic (v) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na ritis seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach
Déantar tastail acmhainne sular féidir liintas leasa forliontach v
a fhail
Is focaiocht leasa uilioch é sochar linbh v
T4 iocaiocht teaghlaigh i bhfostaiocht ar fail d’fhostaithe atd ar pha v
iseal agus a bhufuil leanai acu




11. Ainmnigh cinedl amhain creidmheasa ata ar fail do thomhaltéiri.
1 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
cdrta creidmheasa; rotharraingt; iasacht théarmach; fruilcheannach; morgdisti; srl.

Tabhair breac-chuntas ar dha mhibhuntdiste a bhaineann leis an gcineal creidmheasa
a d’ainmnigh tu.

2 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

rdta ard uis; éasca an iomarca comhaontuithe creidmheasa a bheith ag duine; éasca barraiocht a
chaitheamh; spreagtar an tobcheannach; d’fhéadfai go n-athshealbhdfai earra; ni bhionn
uinéireacht na n-earrai ag duine go dti go ndéantar an iocaiocht dheiridh; srl.

12. Déan cur sios ar thri fheidhm atd ag teicstili sa teach.
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

teas; insliu; compord; cosaint; sabhdilteacht; ionsuiteacht; priobhdideachais; torann a shu; maisiu;
sldinteachas; srl.

13. Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline le leanuint agus oigheann micreathonnach 4 roghnu.
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

cuir costas san direamh m.sh. an costas tosaigh, an costas reatha; cdiliocht; méid/riachtanais
teaghlaigh; branda; vatacht; socruchdin réamh-riomhchldraithe; teicneolaiocht chliste; an spds atd
ar fdil; gnéithe sdbhdilteachta; rdthaiocht; iontaofacht; dearadh agus déantus; éasca le feidhmiu;
éasca le glanadh; seirbhis iardhiola; srl.

14. Cén t-eolas a chuireann gach ceann de na siombaili ciraim fabraice seo thios in iul
don tomhaltdir?

2 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

I I ‘ | siltriomu

(www.beezzly.com)

nd triomaigh i dtriomaddir
rothlaim

(www.reddit.com)



Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist eile ar bith as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhdil leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ceist 1

‘Is earnail de mhargadh an chothuchdin ata ag méadu go tapa iad barrai préitéine.” (www.tastetech.com)

Sa tabla thios, taispeantar faisnéis chothaithe in aghaidh gach 100 g, de thri bharra proitéine.

Pis taltin & seaclaid Pis taliin & caramal Im piseanna talun

briosc

Fuinneamh (kcal) 492 kcal 373 kcal 518 kcal

Préitéin 25.6g 363¢g 25g

Carbaihiodraiti 24 ¢g 16g 26g

ar siucrai iad 15¢g 3g 16g

Snaithin 13.6¢ 16.1g 1l4¢g

Saill 30g 159¢g 12g

ar saillte sdithithe di 9g 8¢g 5g

Salann 095¢ 0.73 g 0.59¢

(a) Uséid an t-eolas sa tabla thuas agus luaigh cé acu barra proéitéine a mholfa do dhuine ég
a imrionn sport.
Tabhair ceithre chuis le do rogha. (24 marc)

Ainmnigh: 4 mharc (gradaithe 4;0), Fathanna: 4 @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:2:0)

Pis talun & seacldid: an dara cion is airde kcal le haghaidh fuinnimh; dara cion is airde de phréitéin
le haghaidh fdis agus deisithe; dara cion is airde de charbaihiodrdit le haghaidh teasa agus
fuinnimh; cion is It sndithin, diled sldintidil; cion is airde de shaill shdithithe le haghaidh teasa agus
fuinnimh; cion is airde salainn le haghaidh cothromaiocht leictrilite; an dara cion is airde de shitucra
le haghaidh fuinnimh; srl.

Pis talun & caramal: cion is Iu kcal chun murtall a chosc; cion is airde de phroitéin le haghaidh fdis
agus deisithe; cion is lu de charbaihiodrdit chun murtall/diaibéiteas a chosc; cion is Iu de shiticra
chun diaibéiteas/lobhadh na bhfiacla a chosc; cion is airde de shndithin le haghaidh diled sldintitil;
dara chion is airde de shalann le haghaidh cothromaiocht leictrilite; srl.

Im piseanna talun briosc: an cion is airde kcal le haghaidh fuinnimh; cion is It de phrditéin le
haghaidh fais agus deisithe; an cion is airde de charbaihiodrdit le haghaidh teasa agus fuinnimh;,
cion is airde de shitucra le haghaidh fuinnimh; dara chion is airde de shndithin le haghaidh diled
slaintidil; cion is It de shaill shdithithe chun carnadh colaistéardil a chosc; cion is airde de shalann
chun brd fola ard a chosc; srl.
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(b) Tabhair cuntas ar an bprditéin faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas: (26 marc)
e aicmiu
2 aicme @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

ardluach bitheolaioch/proitéin ainmhioch; iseal-luach bitheolaioch/préitéin glasrai/plandai
proitéini simpli; proitéini comhchuingithe; srl.

e foinsi sa réim bia
3 fhoinse @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

feoil; éisc; tdirgi déiriochta, bainne, cdis, iogairt; uibheacha,; ponairi soighe; granaigh,; cnonna;
lintili; siolta; ponairi, piseanna; srl.

o feidhmeanna sa chorp
2 fheidhm @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

fds; deisiu cealla coirp; monaru cealla nua; foirmiu meatdin; craiceann; cillscanndn; tdirgeadh
hormdn; antasubstainti; einsimi; tdirgeadh plasma fola; srl.

(c) Minigh an tabhacht a bhaineann le huisce a bheith san direamh i réim bia duine
a imrionn sport. (10 marc)

2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

rialaionn sé teocht an choirp; td sé mar chuid de gach ceall coirp; dramhail a bhaint; déanann sé
tart a mhuchadh; riachtanach chun bia a bhriseadh sios le linn diled; iompraionn sé cothaithigh,
ocsaigin, dé-ocsaid charbdin, hormdin agus einsimi timpeall an choirp; cuireann sé mianraigh ar
fail m.sh. cailciam, fluairin; srl.

(d) Pléigh ceithre threoirline is céir do thomhaltoéiri a leanuint chun costais ti a laghdu
agus bia a bpleanail agus @ gceannach. (20 marc)

4 threoirline @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)

déan béili a phleandil ar bhonn seachtainiuil; déan amach liosta siopaddireachta; bain usdid as
aipeanna pleandla béile; bain usdid as gearrthacha nios saoire feola; ceannaigh torthai agus
glasrai ura; ceannaigh éisc nios saoire m.sh. ronnach; bain usdid as fuilleach bia nuair is féidir;
breathnaigh thart le haghaidh tairiscinti speisialta; ceannaigh earrai féinbhranda; déan an
tsiopaddireacht in ollmhargai nios mo lascaine seachas siopai dise nios Iu; seachain bia
saordideach réamhullmhaithe costasach,; ceannaigh bia neamhphacdistithe; ceannaigh ar an
morchdir; bain leas as scéimeanna dilseachta; srl.
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Ceist 2
‘T4 mairteoil ar chaighdean nios airde & ceannach anois ag 17% de thomhaltéiri na hEireann.’
(www.farmersjournal.ie)

(a) Tabhair cuntas (i) ar luach cothaitheach agus (ii) ar luach diaitéiteach na feola. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:2:0)
(1 thagairt do luach cothaitheach, 1 thagairt do luach diaitéiteach, méide 2 tagairt eile)

cothaitheach: préitéin ALB; saill shdithithe; gan charbaihiodrditi; grupa vitimin B, vitimin A agus D
in ae; easnamh vitimin C; iarann i bhfeoil dhearg; méideanna beaga sulfair, since, potaisiam; srl.
diaitéiteach: sdrfhoinse préitéine le haghaidh fds agus deisiu cealla coirp; saill shdithithe, cuirtear
teas agus fuinneamh ar fdil; lion ard colaistéardil, ba cheart do dhaoine le galar corénach croi
(GCC) i a sheachaint; deacair lena diled; cuir carbaihiodrdit leis m.sh. ardn; déantar iarann haeim a
shu isteach go héasca; tdbhachtach do mhnd torracha, do leanai, do dhéagdiri agus do mhnd a
bhionn ag miostru; srl.

(b) Usaid feoil mar an priomh-chomhdbhar agus dear biachlar dha chursa a bheadh
oiritinach mar phriomhbhéile an lae do theaghlach ar ioncam iseal.
Tabhair cuiseanna le do rogha bianna. (20 marc)

Biachlar: 2 chursa @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Biachlar samplach

Spaigiti Bolognese

%k % ok k¥

Mionbhruar ull

3 chuis @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
(Ni mor go ndéanfaidh pointe amhain tagairt d’ioncam iseal)

luach cothaitheach; disitlacht; costas; rogha an duine; scileanna chun an béile a dhéanambh; td lion
ard praitéine i bhfeoil, rud atd go maith le haghaidh fdis agus deisithe; lion ard iarainn, go maith
do mhnd torracha agus do chailini sna déaga; béile cothrom; éasca lena chdcardil; gasta lena
ullmhu; trealamh oiriunach; éasca lena dhiled; srl.

(c) Déan cursios ar dha mhodh éagsula le feoil a mhaothu. (10 marc)

2 mhodh @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)

sula maraitear an t-ainmhi, tabhair instealladh d’einsimi préitéalaiocha; mionu; marandidiu;
tuargaint le casur feola; polladh le snathaidi; sula ndéantar i a chdcardil, croith le maothdir feola;
modhanna malla boga cécaireacht m.sh. stobhadh; srl.
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Ceist 3
Cuidionn bia a ullmhu agus a stérail go sabhdilte le cur amu bia a chosc i dtithe na hEireann.

(a) Pléigh ceithre chleachtas sldinteachais sa chistin is céir a leanuint lena chinntiu
go ndéantar bia a ullmhu agus a stérail go sabhdilte. (16 mharc)

4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
(1 tagairt amhain d’ullmhuchan, 1 tagairt amhain do stérail + 2 phointe eile)

ullmhuchan: na bi ag Idimhsedil an bhia an iomarca; nigh do chuid Iamha sula Idimhsedlann tu an
bia; ba cheart feoil agus éanlaith a dhireo ina n-iomldine sula ndéantar iad a chocardil; nd biodh
bia lasmuigh den chuisneoir ar feadh tréimhse fhada le linn an ullmhuchdin; cinntigh go bhfuil
dromchlai agus uirlisi glan; biodh soilsiu agus aerdil mhaith ann; seachain traséilliu; srl.

storail: cumhdaigh bia sula stordiltear é; seicedil teocht an chuisneora/reoiteora; seicedil na ddtai
ar fearr roimhe agus faoinar cheart a usdid; déan bia solofa a stordil faoi bhun 5°C; déan bia reoite
a stordil ag -18°C; lig do bhia cocardilte fuaru sula stérdiltear é; déan bia solofa agus fuaraithe
cocardilte a stordil sa chuisneoir; déan bia réidh lena ithe a stdrdil ar leithligh 6 bhia amh ag bun
an chuisneora; nd déan an cuisneoir a rophacdil; srl.

(b) Leag amach na torthai ar staidéar a rinne tu ar fhearas cuisnitchain.
Déan tagairt déibh seo a leanas: (26 marc)

e an cinedl fearas cuisnilichain
1 chineal amhdin @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

caighdednach faoin gcuntar; cuisneoir lardruis; cuisneoir-reoiteoir; cuisneoir Meiricednach;
cuisneoir stil reitreo; samhail chomhthdite; cuisneoir cliste; srl.

e treoirlinte lena usdid
3 threoirline @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

lean treoracha an déantdra; na hoscail an doras gan ghd; lig do bhia fuaru roimh ré; cumhdaigh
bia chun nach triomdidh sé amach,; déan bia amh agus bia cdcardilte a stordil ar leithligh chun
traséilliu a sheachaint; bain usdid as bia i tsealaiocht; déan bia a dhireo sa chuisneoir; lig d’aer dul
thart ar bhia; nd pacdil an iomarca; srl.

e curam agus glanadh
3 threoirline @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

cuir amach 6 fhoinse teasa é; direo go rialta; glan an taobh istigh le séid ardin; nd husdid oibredin
glantachdin a bhfuil boladh Ildidir uathu; seicedil agus glan séala an dorais go rialta; coinnigh cul
an chuisneora saor 6 dhusta; mura bhfuil sé in usdid, fdg diphlugdilte agus oscailte é; srl.

(c) Déan cur sios ar conas a chuir an teicneolaiocht le héifeachtulacht nios fearr
agus béili teaghlaigh a bpleanail agus @ n-ullmhu. (8 marc)

2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

le hamadoair bionn billi nios isle ann; le fearais leictreacha sabhdiltear am, laghdaitear ualach oibre;
aipeanna le haghaidh pleandil biachldr; aipeanna chun breathnu isteach sa chuisneoir/sa
chuisneoir cliste; dromchlai atd éasca a ghlanadh; iartai ionduchtuchdin; micreathonndin;
cocairedin mhalla; aerfhriochtdiri; proisedlaithe bia; siopaddireacht ar line; srl.
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Ceist 4
Bunait is ea teach an teaghlaigh a chuireann compord agus sabhailteacht ar fail do bhaill an teaghlaigh.

(a) Minigh conas a imrionn na gnéithe thios tionchar ar rogha an teaghlaigh nuair atd teach
teaghlaigh a cheannach né a fhail ar cios:

e riachtanais an teaghlaigh
e costas
e suiomh
e treochtaii bhforbairt tithiochta.
4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

riachtanais an teaghlaigh: leanai dga; spds nios mo faoin aer; spds don staidéar; spds oifige;
seomrai leapa ar leith; riachtanais speisialta, michumas fisicidil; tuismitheoiri aosta; seomrai
folctha; spds leordhéthanach stérdla; srl.

costas: airgead atd ar fdil/ioncam; tdilli gniomhaireachta iasachta; tdilli dli; dleacht stampdla; rdta
uis; costas aisiocaiochtai; socraionn costas an méid agus an suiomh; luach athdhiola maoine;
éifeachtulacht fuinnimh/ratdil RFF; srl.

suiomh: congaracht don obair, do shiopai, do scoileanna; tosca timpeallachta; forbairti beartaithe
sna ceantair; faoin tuath nd uirbeach; diseanna m.sh. leictreachas, uisce, bruscar; iompar; an pobal
ditiuil, comharsana; cursai priobhdideachais agus slanddla; rioscai féideartha m.sh. truailliu, tuilte;
srl.

treochtai i bhforbairt tithiochta: /e heastdit tithiochta, bionn raon cinedl tithe; spdsanna glasa
oscailte; bealai isteach murtha; diseanna ar fdil; bogtar ar shiul 6 fhorbairti tithe aonair; forbairt
eastdit bheaga gheataithe; ag ceannach seantithe lena n-athchdiriu; tithe ionchathrach a
athfhorbairt; tithe atd neamhdhiobhdlach don chomhshaol; saol drasdin; tithe éighniomhacha le
ratdil fuinnimh ard-ratdil RFF; srl.

(b) Déan cur sios ar thri bhuntdiste a bhaineann le harachas ti a bheith agat. (15 mharc)

3 bhuntdiste @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

suaimhneas intinne; cosnaitear socmhainni m.sh. earrai luachmhara; tugtar cosaint in aghaidh
caillteanas no diobhdil de dheasca buirgléireachta; tinte; tuilte; slanddil; dliteanais phoibli san
direamh; srl.

(c) Tabhair breac-chuntas ar thri shli éagsula ar féidir le tomhaltdiri truaillit a laghdu
chun an timpeallacht (comhshaol) a chosaint. (15 mharc)

3 shli @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

leas a bhaint as glantaigh fosfdite; srian a chur ar leasachdin shaorga agus lotnaidicidi; leas a
bhaint as foinsi fuinnimh in-athnuaite; CFCanna a sheachaint, roghnaigh tdirgi pumpdla atd
neamhdhiobhdlach don 6zon; bain usdid as breosla saor 6 thoit; seachain breosla iontaise; bain
usdid as carr leictreach; déan tuilleadh siuldide agus rothaiochta; bain usdid as iompar poibli;
ceannaigh fearais atd tiosach ar fhuinneamh; déan dramhail bia a mhdiriniu; déan éadai a
uaschursdil; roghnaigh tdirgi in-bhithmhillte; ceannaigh rudai ar athlamh; déan gloine, pdipéar,
miotal agus tdirgi plaisteacha a athchursdil; bain usdid as tdirgi athuair; nd ceannaigh ach tdirgi a
mbainfed usdid astu; ceannaigh tdirgi le nios It pacdistiochta; bain usdid as buidéal in-athusdidte
uisce; srl.
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Ceist 5
‘T4 Eire aitheanta go hoifigitil mar cheann de na héiteanna is fearr chun dul in aois inti.” (WHO)

(a) Pléigh ceithre rél agus fhreagracht ag daoine breacaosta sa teaghlach. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
réil: am a chaitheamh lena gcuid pdisti/garphdisti; curam leanai; cuidiu airgeadais le haghaidh a
dteaghlach; tacaiocht mhothuchdnach da gcuid pdisti/garphdisti; luachanna a chur ar aghaidh
m.sh. urraim agus taithi saoil; cuidiu le cothabhdil ti; srl.
freagracht: is minic go muineann seantuismitheoiri urraim do dhaoine 6ga go hindireach agus is
féidir leo a bheith ina gcrann taca iontach dd gcuid pdisti/garphdisti; nios réchdisi lena gcuid
garphdisti agus is féidir leo a bheith ina n-eiseamldiri dearfacha; srl.

(b) (i) Luaigh dha chuis a mbionn coimhlint ann idir déagadiri agus daoine fasta.

2 chuis @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

ceistionn déagoiri rialach agus udards; d’fhéadfaidis post pdirt-aimseartha a fhdil agus bheadh
tuismitheoiri den tuairim nach bhfuil siad ag caitheamh ddéthain ama i mbun staidéir; bionn
déagdiri ag lorg saoirse ona gcuid tuismitheoiri; athru sa teaghlach amhail leanbh nua né
colscaradh; coimhlint idir shiblini; deacrachtai le disciplin; droch-chumarsdid; ionchais arda 6
thuismitheoiri; obair scoile; usdid na medn sdisialta/quthdn; buachaill cara/cailin cara; an t-
eaglais/reiligiun; cuma phearsanta; caitheamh tobac, alcdl, usdid drugai; mi-ionracas; srl.

(iif) Minigh dha shli chun déiledil leis an gcoimhlint seo. (20 marc)

2 shli @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

seachnaitear achrann le cumarsdid mhaith; td sé tabhachtach go bhfuil a fhios ag gach duine cad a
bhfuiltear ag suil leis uathu agus cd bhfuil a gcuid teorainneacha; foighne; seachnaitear achrann
nuair a thuigtear daoine eile; ba cheart go mbeadh meas ag daoine éga ar ghaois agus ar thaithi
daoine fdsta; meas a bheith ann ar an dd thaobh; nd tabhair neamhaird ar achrann; srl.

(c) Tabhair breac-chuntas ar dha chuis a bhfuil sé tdbhachtach do dhuine breacaosta
uacht a dhéanamh. (10 marc)

2 chtiis @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

chun go mbeidh mianta an duine maidir le ddileadh a eastdit tar éis a bhdis leagtha amach;
cinnteoidh seiceadoir go ndéanfar mianta an duine nach maireann a urramu; md fhaigheann duine
bds gan uacht a fhagdil; ma fhaigheann duine bds gan uacht a fhagdil rachaidh cuid mhor da
eastdt chuig an stdt; aistritear readmhaoin chuig duine/daoine ar mian leis an duine nach
maireann; is féidir cdin oidhreachta a laghdu do chleithitnaithe; socruithe caomhnoireachta do
leanai ma ta an bheirt tuismitheoiri basaithe; srl.
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Roinn C
Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc
Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Taispeantar thios dearadh de sheomra folctha comhaimseartha.

(www.victoriaplum.com)
(i) Déan measunu ar oiriinacht spas an tseomra folctha a thaispeantar thuas do lanuin
a bhfuil leanai acu. (20 marc)
4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

spds mor go leor don teaghlach; éasca le coinnedil glan; cithfholcaddn mor siuil isteach; rogha idir
fholcaddn agus chithfholcaddn,; dearadh nua-aimseartha; eirgeanamaiocht mhaith; cisedn
niochdin le haghaidh éadai salacha; carn tudilli; crica chun éadai a chrochadh air; fuinneog mhor;
bdisin agus leithreas crochta ar an mballa chun glanadh a éascu; scathdn mor; dallég romhdnach
le haghaidh priobhdideachais; d’fhéadfadh seilfeanna a bheith ina nguais do leanai beaga; srl.

(ii)  Pléigh tri thoisc is coir a chur san direamh nuair ata céras teasa a roghnu do
theach conaithe. (15 mharc)
3 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

costas: suitedil; redchtdil agus cothabhdil; srl.

éifeachtulacht fuinnimh: an bhfuil an pointe in-athnuaite; srl.

aisiulacht: amadoir uathoibrioch atd éasca le husdid; teirmeastat chun téamh a rialu;
teicneolaiocht chliste; srl.

compord: teocht sheasmhach; srl. sabhdilteacht: tus dite do theaghlaigh le leanai dga; srl.
téamh uisce: tumthéitheoir le hamaddir chun leictreachas a shabhdil; téitheoiri meandracha; srl.
tarraingt aeistéitiuil: teas faoin urldr; cinedlacha radaitheoiri; srl.

tionchar ar an gcomhshaol: tdirgeann breosla gdis agus saor 0 thoit nios It truaillithe; sir.

(iii) Déan cur sios ar thri threoirline le leanuint maidir le leictreachas a Usaid go sabhailte
sa teach. (15 mharc)
3 threoirline @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Nd déan soicéid a ré-ualu; nd husdid cuibheoiri mds féidir; na husdid fleisceanna atd ag
sraoilleadh; much fearais nuair nach bhfuil siad in usdid; déan fearais a dhiphlugdil roimh iad a
ghlanadh; coinnigh fearais in ordu maith oibre; nd déan fearais, soicéid, plocdidi a Idimhsedil le
Idmha fliucha; ceannaigh fearais ar chaighdedn maith; nd tabhair fearais leictreacha isteach sa
seomra folctha; srl.
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agus

1.(b) ‘Isidtithe cénaithe a iditear an ceathru cuid den fhuinneamh ar fad a Usaidtear in Eirinn.’
(www.seai.ie)

(i) Déan cur sios ar thri straitéis a d’fhéadfai a Usaid chun feabhas a chur ar éifeachtulacht
fuinnimh sa teach. (15 mharc)

3 straitéis @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

teach ata inslithe go maith; coire seirbhise go rialta; teirmeastait a shocru chun an teocht a
cheartu; bain usdid as teas de réir creasa; bain usdid as bolgdin vatachta cearta; usdid bolgdin
LED; na soilse a mhuchadh nuair nach bhfuil siad in dsdid; piopai moillithe agus sorcdir uisce;
cithfholcaddin a ghlacadh in ionad folcaddin; biodh lasc ama agus teirmeastat ar thumoideachas;
seachain niochdin faoin sconna reatha; nd fdg fearais ar fuireachas; éicea-shocruithe a usdid;
fearais a usdid ag Ianacmhainneacht; ceannaigh fearais rdtdilte A; srl.

(ii) Ainmnigh foinse fuinnimh in-athnuaite amhain agus tabhair breac-chuntas
ar na buntdisti a bhaineann leis an bhfoinse fuinnimh atd ainmnithe agat. (15 mharc)

Ainmnigh: 5 mharc (gradaithe 5:3:0), 2 bhuntaiste @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

sabhdlann an ghrian suas le 68% ar bhilli teasa; soldthar fluirseach uisce te do théamh spdis agus
uisce; athraionn sé solas on ngrian go leictreachas; gan aon astaiochtai dé-ocsaid charbdin;
deontais ar fdil; luach na réadmhaoine a mhéadu trid an RFF a ardu; srl.

adhmad cuireann adhmad le bithmhais; tdirgtear teas réasunta; srl.

gaoth gan teorainn; glan agus neamhthruaillitheach; costais reatha isle; gan astaiochtai; srl.
hidreachumhacht an-inmharthana le feidhmiti in Eirinn; td costais reatha isle nuair a chuirtear an
gléasra ar bun; gan astaiochtai; srl.

bithfhuinneamh atd oiriiinach chun tithe agus uisce a théamh; is féidir bithbhreosla leachtach a
usaid mar bhreosla d’fheithicli;

geoiteirmeach éifeachtach o thaobh costais; deontais ar fdil le haghaidh suitedla; astaiochtai gds
ceaptha teasa nios isle; iontaofa; srl.

1.(c) (i) Déan cursios ar fheidhm na gcodanna thios de sholathar uisce fuar do theach:

e buacaire 1 fheidhm @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e umar stordla 1 fheidhm @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e pioban sceite 1 fheidhm @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0) (15 mharc)

buacaire: comhla speisialta a fuarthas ar phiobdn seirbhise taobh amuigh den teach/faoin doirteal
cistine; ceadaionn sé an soldthar uisce a mhuchadh ma bhionn fadhb ann; srl.

umar storala: suite san diléar ar leibhéal ardaithe; feabhsaionn bru chun an céras a sholdthar;
rialaionn comhla liathrdid leibhéal an uisce san umar; stordiltear an t-uisce fuar a sholdthraionn an
t-uisce fuar don leithreas, don chithfholcadh agus don umar bru te; srl.

pioban sceite: bionn piobdn sceite curtha in umair stordla san diléar, ar piobdn é a théann chuig an
taobh amuigh den teach agus a iompraionn uisce breise a chur amach as an teach; mura n-
oibrionn an comhla liathrdide seachnaitear tuilte; srl.
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(ii) Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline le leanudint chun an méid uisce a Usaidtear
sa teach a laghdu. (15 mharc)

3 threoirline @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

leithreas: suitedil leithreas déshruthlaithe; is féidir coras bailithe bdisti atd nasctha leis an gcoras
uisce a usdid chun leithris a shruthlu; srl.

sconnai: deisigh sconnai a bhionn ag ligean; nd nigh aon rud faoi sconna atd ag rith; nd fag
sconnai ag rith agus na fiacla d nglanadh; bain usdid as bdisin sa doirteal seachas nithe a ni faoi
sconna atd ag rith; srl.

fearais: lion an citeal leis an méid uisce is gd; fan go dti go bhfuil an t-inneall niochdin né an
miasniteoir Idn sula gcastar ar siul iad; bain usdid as ciogal niochdin barainneachta né éiciniochdin;
srl.

uisce: bain usdid as cith seachas folcadh; srl.
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) ‘Tugann féilte ceoil nésanna faisin nua isteach a chuireann le tionscal an fhaisin.” (ww.guardian.com)

s 7 b =iy ¥ ! ’ |
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(www.pintrest.com)
(i) Déan tracht ar oiriinacht an fhaisin féile a thaispeantar thuas.
Déan tagairt ddibh seo a leanas:

e compord 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
o feidhm 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e tarraingt aeistéitiuil. 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0) (18 marc)

compord: éascaionn an t-éadach gluaiseacht éasca; sineann sé gan an cruth a chaillidint; éasca
Iéi,, seaicéid, geansai a bhaint; bréga dea-fheistithe/buataisi; srl. éagsulacht dathanna;
sraitheanna éadari; srl.

feidhm: buataisi uiscedhionacha; buataisi fada; stocai go gluine; spéaclai gréine; seaicéad
fadmhuinchilleach; srl.

tarraingt aeistéitiuil: cuma shuaimhneach; cuma shraithithe; d’fhéadfadh sé a bheith oiriunach do
gach cruth agus méid; tarraingteach do dhaoine nios dige; srl.

(ii) Déan cur sios ar mhodh amhain le dearadh a chur i bhfeidhm ar éadach. (7 marc)
1 phointe amhain @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0), 1 phointe amhdin @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

priontdil scdiledin; priontdil sorcdir; stionsal; priontdil aistrithe; cabhradh; bréidnéireacht;
appliqué; srl.

agus

2.(b) Is féidir bailchriocha fabraice éagsula a chur ar theicstili.

(i)  Minigh an fath a n-Gsaidtear bailchriocha fabraice ar fhabraic. (6 mharc)
2 chuiis @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

chun filltini a chosc; cosc a chur ar chrapadh; chun tréithe inmhianaithe a thabhairt don fhabraic,
m.sh. uiscedhionadh, smdlfhriotaioch; chun an fabraic a chaitheamh go crua; sdbhdilteacht a
fheabhsu; feabhas a chur ar chdiliochtai caitheamh; chun caillteanas datha a chosc; srl.

(ii)  Ainmnigh bailchrioch fabraice amhain agus déan cur sios uirthi.
Tabhair sampla den chaoi a n-Usaidtear i ar éadai. (9 marc)
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Ainmnigh: 4 mharc (gradaithe 4:2:0), Cur sios: 1 phointe amhdin @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Sampla: 1 phointe amhain @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

uiscedhionadh: déantar éarthach uisce fabraice; m.sh. cotai bdisti; srl.

frithstatach: coisceann sé fabraic 6 a bheith teann ar an gcraiceann; m.sh. gunai; srl.
smalfhriotaioch: déanann sé fabraici nios éasca a ghlanadh agus a choinnedil glan; m.sh. seaicéid;
srl.

frithsheasmhach in aghaidh filltini: cuireann sé cosc ar fhilltini i bhfabraici, an gd le hiarndil a
laghdu; m.sh. seaicéid; srl.

meirsiriti: déanann sé an fabraic nios Ididre agus nios ionsuiti; m.sh. briste géine; srl.
lasairmhoillitheach: /e proban, laghdaitear inadhainteacht fabraice; m.sh. éadai oiche do leanai;
srl.

2.(c) Ta todhchai an fhaisin i ldmha na ndearthdiri.

(i)  Déan cur sios ar ionchur dhearthdiri faisin na hEireann i dtionscal na n-éadai
agus na dteicstili. (9 marc)
3 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

cruthaitear fostaiocht i ndéantus, ddileadh agus diol i dtionscal na dteicstili agus éadai
easportdiltear éadai d’fhir, éadai do mhnd, éadai do leanai, earrai cniotdilte, éadai spdirt, oiridinti,
fo-éadai agus coisbheart; cuireann sé dearthdiri na hEireann chun cinn; srl.

(ii) Déan cur sios ar dha oiritint faisin a bhfuil téir orthu faoi lathair i measc
ceannrddaithe faisin. (6 mharc)

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

mdlai Idimhe daite geal; mdlai traschoirp; spéaclai mora, frdmaithe; spéaclai gréine spdirt; bréga
bonnarda téagartha; bairéidini; caipin daorchluiche; Idmhainni; scaifeanna; criosanna; uaireaddiri;
seodra téagartha; srl.
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘Is é 12.4% an rata difhostaiochta i measc daoine idir 15 agus 24 bliain d’aois.’
(Dheireadh Fémhair 2022, www.cso.ie)
(i) Tabhair sainmhiniu ar difhostaiocht. (6 mharc)
2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
gan a bheith i bhfostaiocht i Iathair na huaire, gan phost; ag lorg oibre go gniomhach, ar fail le

haghaidh oibre; srl.

(i)  Pléigh na slite a dtéann an difhostaiocht i gcion orthu seo a leanas:

e an duine aonair 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
e an teaghlach 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
e an tsochai. 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) (24 marc)

an duine aonair: éiginnteacht airgeadais; titim san ioncam as a dtagann isliu ar chaighdedin
mhaireachtdla; bochtaineacht; riardisti morgdiste, easpa didine, athlonnu tithe; leithlisiu sdisialta;
dulagar; anduil - mi-usdid drugai/alcdil; caillidint aitheantais/stddas; féinmheas lag; féadfaidh
easpa airgid rannphdirtiocht i ngniomhaiochtai fdilliochta agus sodisialta a chosc; cailleadh cuspdra
agus bealaigh leasa; srl.

an teaghlach: laghdu ar chaighdedin mhaireachtdla mar gheall ar spledchas ar iocaiochtai leasa
shdisialaigh; baile éagobhsai; d’fhéadfadh go mbeadh sé deacair bunriachtanais a sholdathar;
d’fhéadfadh go n-éireodh teaghlaigh gan didean né go bhfuil ga acu le coiriocht éigeanddla;
fadhbanna caidrimh; briseadh pdsta; b’fhéidir nach mbeidh leanai in ann freastal ar an gcoldiste
mar gheall ar easpa airgid; srl.

an tsochai: costas ar an stat chun sochair a ioc; mar thoradh ar chdnachas méadaithe; leantar le
ciorcal na bochtaineachta; d’fhéadfai go mbeadh daoine éga dichumhachtaithe pdirteach in
iompar frithshdisialta; eisimirce; pobail éagobhsai; méadu ar bhriseadh teaghlaigh; méadu ar an
ngeilleagar dubh chun an liuntas leasa shdisialaigh a fhorlionadh; spotai dubha difhostaiochta; srl.

(iii) Déan cur sios ar rél an oideachais chun daoine 6ga a ullmhu do shaol na hoibre. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
scileanna litearthachta; scileanna uimhearthachta; scileanna riomhaireachta m.sh. meas ar
udards; ponculacht; iontaofacht; freagracht; féinsmacht; scileanna sdisialta; taithi oibre; srl.
(iv) Ainmnigh scéim reachtuil amhdin a thugann tacaiocht do dhaoine ata difhostaithe
agus tabhair sonrai fuithi. (8 marc)
Ainmnigh: 4 mharc (gradaithe 4:2:0), Sonrai: 1 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

cunamh agus sochair leasa shdisialaigh: sochar cuardaitheora poist; iocaiocht teaghlaigh
aontuismitheora; liuntas leasa forliontach, iocaiocht teaghlaigh oibre; sochar linbh; liuntas éadai
agus coisbhirt um fhilleadh ar scoil; iocaiocht cinaimh tithiochta; scéim ndisiinta breosla; scéim
iasachtai leabhar/ciosa; cartai leighis; iosphd ndisiunta; SBCA; Abhaile; srl.
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agus

3.(b) ‘Tacaionn an t-oideachas bunscoile le foghlaim leanai 6 na naionain sdisir go dti rang a sé.” (CNCM)

(i) Déan cur sios ar thri shli éagsula ina gcuireann an t-oideachas bunscoile le forbairt
an duine aonair. (15 mharc)

3 shli @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

forbairt fhisiciuil: cuidionn an sugradh le bréagdin leis an deasldmhacht m.sh. mireanna mearai; is
féidir le hdbhair phraiticiula scileanna minluaile agus scileanna oll-luaile a fheabhsu; forbairt ar
chomhordu Iémh/sul; cuidionn spdrt agus corpoideachas le cndmha/matdin shldintidla a thégdil
agus le cothromaiocht/aclaiocht a fheabhsu; srl.

forbairt mhothuchanach: faigheann leanai 6ga neamhspledchas mothiuchdnach 6 thuismitheoiri,
spreagann sé aibiocht; mothuchdin doibh féin agus do dhaoine eile; foghlaim conas bheith
tuisceanach do riachtanais daoine eile; tacu le daoine eile; mothtchdin a chur in iul; srl.

forbairt intleachtuil: @ chur chun cinn trid an raon leathan dabhar; gniomhaiochtai seach-
churaclaim; spreagann comhghleacaithe iomaiocht; tugann scruduithe dushldin; cuidionn
acmhainni m.sh. leabhair, riomhairi leis an bhforbairt; cuireann sé spreagadh ar fail agus
cothaionn sé timpeallacht foghlama; tacaiocht do leanai le riachtanais bhreise foghlamtha; srl.
forbairt shoisialta: féadfaidh sé a bheith foirmedlta/neamhfhoirmedlta; srl.

(ii)  Pléigh tri thoisc a imrionn tionchar ar ghnéthachtail oideachais leanai scoile. (15 mharc)
3 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

cumas intleachtuil; méid an teaghlaigh, an timpeallacht sa bhaile m.sh. saordidi don obair bhaile;
piarai, féadfaidh siad a bheith dearfach né diultach; timpeallacht ditiuil; timpeallacht scoile m.sh.
acmhainni ar scoil; RACE, scrudaithe teistiméireachta a chur in oiriuint; rochtain ar
riomhairi/teicneolaiocht thacaiochta, pinn léitheora; cuntdiri riachtanas speisialta; muinteoiri
acmhainne; lion beag daltai sa rang; cldir oideachais m.sh. Cldr Scoile an Teastais Shdisearaigh, An
Ardteistiméireacht Fheidhmeach, Gairmchldr na hArdteistiméireachta, an Idirbhliain; Cldir
Foghlama Leibhéal 2; taithi oibre; rochtain ar oideachas triu leibhéal, Bealach Rochtana ar
Ardoideachas, Bealach Rochtana ar Oideachas do Dhuine faoi Mhichumas; srl.

3.(c) T4 Eire tar éis dul tri mhéran athruithe séisialta agus eacnamaiochta le 20 bliain anuas.

(i)  Pléigh an tsli a dtéann athruithe sodisialta agus eacnamaiochta i gcion ar shaol an teaghlaigh.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e laghdu ar uaireanta oibre
e rannphdirtiocht na mban sa lucht saothair a bheith méadaithe
e pa comhionann agus deiseanna fostaiochta. (15 mharc)

3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

laghdu ar uaireanta oibre: athru ar stil mhaireachtdla; cothromaiocht oibre agus saol an
teaghlaigh nios fearr; uaireanta oibre nios giorra; nios mé ama le caitheamh le teaghlaigh; is féidir
le tuismitheoiri leanai a bhailitu dn scoil; méadu ar ghniomhaiochtai fisiceacha mar thoradh ar nios
mo ama fdilliochta; nios It ioncam indidscartha don teaghlach; srl.

rannphairtiocht na mban sa lucht saothair a bheith méadaithe: is gndch go mbionn méid an
teaghlaigh nios Iu; cuireann dé-ioncam le caighdedn maireachtdla nios airde; caitheann leanai nios
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mo ama i gcuram leanai; costas curam leanai; d'fhéadfadh go dtiocfadh strus, coinbhleacht rol;
féadfaidh mnd dul i ngleic le ré-ualach rdil; éirionn déagdiri nios freagrai agus roinneann siad
tascanna ti; is féidir le mdithreacha atd ag obair a bheith ina n-eiseamldiri dhearfacha do leanai;
srl.

pa comhionann agus deiseanna fostaiochta: seachtain/Id oibre nios giorra; rdatai pd in aghaidh na
huaire nios fearr; ioncam indidscartha nios airde agus caighdedn maireachtdla nios airde;
laethanta saoire sainithe; saoire bhreoiteachta; saoire tuismitheora; saoire atharthachta,; saoire
uchtdla; saoire bhreoiteachta agus pd breoiteachta; saoire cuiramdra; comhroinnt post; am
solubtha; timpeallacht oibre sabhdilte; saoire bhliantuil méadaithe; ta poist ag éiri nios It inscne
sonrach m.sh.. altrai; deiseanna nios fearr le haghaidh ardu céime; poist nua sa mhargadh
fostaiochta m.sh. dearthdir gréasdin, oibrionn daoine 6 bhaile; srl.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar thri bhuntaiste don phobal a bhaineann le hobair dheonach.
(15 mharc)

3 bhuntadiste @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

ni bhitear ag brath ar acmhainni on stat; seirbhis ghasta m.sh. ciuram do dhaoine scothaosta; is
féidir cairdeas agus naisc a chothu; cruthaitear braistint spioraid pobail; soldthraitear scileanna
nua sa cheantar; cuirtear le hobair na gcomhlachtai stdit; cuirtear seirbhis neamh-mhaoinithe ar
fdil; ofrailtear seirbhis ditiuil nios pearsanta ar fdil; diritear ar shaincheisteanna ditiula/sdisialta;
srl.
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Ceist 4 - Croi abhar - 80 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.

4.(a) ‘Meastar go bhfuil an oistéapdrdis ar suas le 300,000 duine in Eirinn.’
(www.irishosteoporosis.ie)

(i) Tabhair cuntas (i) ar na cliseanna leis an oistéapdrais agus (ii) ar na slite a dtéann
an oistéapodrais i bhfeidhm ar an gcorp. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
(1 chuis amhain, 1 éifeacht amhain, méide 2 tagairt eile)

cuiseanna: easpa bia le neart cailciam ann san aiste bia 6 aois 6g; easpa vitimin D; leibhéil isle
éastraigin i mnad iarmheanapdsacha; neamhoird bhia; téististéaron iseal i bhfir; easpa aclaiocht le
medchain; caitheamh tobac; cogais m.sh. le haghaidh airtriteas réamatdideach agus soiridise;
riochtai leighis m.sh. roinnt ailsi; an iomarca alcéil; fadhbanna thioroideacha; 6 oidhreacht;
méadaionn an riosca le haois; srl.

éifeachtai: cndmha sobhriste/briosca; pian droma/muinil; caillteanas airde; dromlach cuartha;
guailli cuartha; caillteanas dlis/mais na gcnamh; lobhadh na bhfiacla; srl.

(ii) Déan measunu ar thri threoirline stil mhaireachtala agus/né dhiaitéiteacha le leanuint
chun an oistéapéraéis a chosc. (15 mharc)

3 threoirline @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

stil mhaireachtala: aclaiocht rialta, go hdirithe aclaiocht le medchain; nd caith tobac; teorainn a
chur le iontdgadil alcoil; scanadh dlus cnambh rialta a bheith agat; machnamh a dhéanamh ar TAH
do mhnd tar éis sos miostraithe; faigh go leor solas na gréine; srl.

diaitéiteacha: méadu ar iontdgdil vitimin D; bianna saibhir i fosfar a mhéadu,; méadu ar iontdgdil
cailciam; méadu ar iontdgdil vitimin C; forliontai cailciam agus vitimin D a ghlacadh; iontdgdil
proitéine cothromaiochta, is féidir leis an iomarca nd ro-beag tionchar a bheith aige ar dhlus
cndmh; seachain coscairi ionsu cailciam, m.sh. iomarcach sndithin, tainnin; srl.

(iii) Pléigh an rdl na lipéad bia mar fhoinse eolais do thomhaltoéiri atad ag leanuint réim bia
speisialta. (15 mharc)

3 rél @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
cuidionn sé le tomhaltdiri cinneadh feasach a dhéanamh maidir le bia a cheannach; cuireann sé an
tomhaltdir ar an eolas faoi fhaisnéis faoi chothaithigh, roghnaionn daoine roghanna nios
cothaitheacha; laghdaionn na hailléirgini atd liostaithe an baol a bhaineann le frithghniomhu
ailléirgeach; breisedin; modhnuithe géiniteacha; srl. comhdbhair atd liostaithe in ord islitheach
medchain; cabhru leis na roghanna nios cothaithe a roghnu; ainm agus seoladh an mhonarora;
dearbhu cdiliochta m.sh. marc Bhord Bia; tdirge orgdnach; srl.
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agus
4.(b) Is scil saoil thabhachtach i bainistiocht airgid.

(i)  Ainmnigh agus minigh tri thoisc a imrionn tionchar ar ioncam an ti. (15 mharc)
3 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

aois: is gndch go n-ardaionn an t-ioncam mar a éirionn daoine nios sine’ ioncam laghdaithe nuair a
éiritear as, faigheann déagoiri poist phdirtaimseartha chun an t-ualach airgeadais a laghdu; srl.
inscne: pd comhionann do chdch, ta ceannas ag fir fos i roinnt post bainistiochta; srl.

aicme shéisialta: fdgann roinnt daltai 6 chulrai socheacnamaiocha nios isle an scoil nios luaithe
gan chdiliochtai, d’fhéadfadh sé go mbeadh na daltai sin difhostaithe dd bharr; is minic go mbionn
deiseanna oideachais nios fearr acu siud le culrai mednaicmeacha, nios mé seans go mbainfidis
cdiliochtai amach agus go mbeidh poist ar phd nios fearr acu da bharr; srl.

grupa socheacnamaioch nios isle: faigheann roinnt acu iocaiochtai leasa shdisialaigh; srl.

tosca culturtha: cuireann cultuir éagsula luach éagsuil ar ioncam; i roinnt cultuir, ni féidir le mna a
bheith ag obair lasmuigh den teach; srl.

(ii) Déan cur sios ar thri bhuntaiste a bhaineann le plean buiséad teaghlaigh
a leagan amach. (15 mharc)
3 bhuntaiste @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

aithnitear réimsi réchaiteachais; cuireann sé slanddil airgeadais ar fdil; maolaitear an t-imni agus
an strus mar go n-iocfar billi; is eol don teaghlach ca bhfuil an t-airgead ag dul; fordiltear do
chdsanna éigeanddla; is féidir airgead a choigilt; spreagtar daoine chun fanacht go dti go bhfuil an
t-airgead acu chun rud éigin a cheannach; forbraitear scileanna bainistithe airgid; seachnaitear
fiachas; seachnaitear an tobcheannach; laghdaionn buiséadu an méid a bhitear ag brath ar
chreidmheas; srl.

7

no

4.(c) ‘Téann na rdil éagsula i dteaghlach i bhfeidhm ar conas a dhéanaimid caidreamh le chéile
sa teaghlach.’ (www.innerchange.com)

(i)  Pléigh conas a d’athraigh rél an déagdra sa teaghlach nua-aimseartha. (15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

breis freagrachta le tabhairt orthu féin; aire a thabhairt do shiblini; béili teaghlaigh a chdcardil;
nios mo ionchuir i gcursai cinnteoireachta an teaghlaigh; eiseamldir do shiblini; poist
pdirtaimseartha acu; cuidiu le ciram na ndaoine scothaosta; srl.

(ii) Minigh conas a thacaionn an teaghlach le forbairt fhisicitil agus mhothuchanach
leanai. (15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

fisiciail: soldthraionn sé bunriachtanais m.sh. bia, éadai, foscadh; cosnaionn sé baill leochaileacha
tri thimpeallacht shdabhdilte a sholdthar; srl.

mothuchanach: cuireann sé dit shabhdilte dhaingean ar fdil chun mothuchdin a phlé; cabhru le
leanai féinmheas maith a fhorbairt; cuidionn sé le leanai caidrimh shldintiula a chothd; is
eiseamldir iad na tuismitheoiri; srl.

25



320@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chdir a bhronnadh ar iarrthoiri a ghnéthaionn
nios mo6 na 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba choéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mo
na 75% d’iomlan na marcanna don scradu. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlana sios.

Tabla 320 @ 10%

Bain 0isdid as an tabla seo i gcas na n-dbhar a bhfuil 320 marc san iomlén ag gabhdil leo agus inarb
¢ 10% gnathrata an bhonais.

Bain usaid as an ngnathrata 1 gcas 240 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmharc Marc Bonais Bunmharc Marc Bonais
241 - 243 23 281 - 283 11
244 - 246 22 284 - 286 10
247 - 250 21 287 -290 9
251 -253 20 291 - 293 8
254 - 256 19 294 - 296 7
257 - 260 18 297 - 300 6
261 - 263 17 301 -303 5
264 - 266 16 304 - 306 4
267 - 270 15 307 -310 3
271 -273 14 311-313 2
274 - 276 13 314 - 316 1
277 - 280 12 317 - 320 0
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280@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chdir a bhronnadh ar iarrthoiri a ghnéthaionn
nios mo6 na 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba choéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mo
na 75% d’iomlan na marcanna don scradu. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlana sios.

Tabla 280 @ 10%

Bain 0isdid as an tabla seo i gcas na n-dbhar a bhfuil 280 marc san iomlén ag gabhdil leo agus inarb
¢ 10% gnathrata an bhonais.

Bain usaid as an ngnathrata i gcas 210 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmharc Marc Bonais Bunmharc Marc Bonais
211 -213 20 247 - 250 9
214 -216 19 251 -253 8
217 - 220 18 254 - 256 7
221 -223 17 257 - 260 6
224 - 226 16 261 - 263 5
227 -230 15 264 - 266 4
231 -233 14 267 -270 3
234 - 236 13 271 -273 2
237 - 240 12 274 -276 1
241 - 243 11 277 - 280 0
244 - 246 10
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Coimisitn na Scraduithe Stait
State Examinations Commission

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soisialta

Obair Chursa sa Staidéar Bia

Aistriichan Ar Scéim Mharcala

Agus na scéimeanna marcdla d bhforbairt, ba chdir an
méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina
bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i
bhfreagra an iarrthéra chun na marcanna sannta a
thuilleamh.

Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a
thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir
glacadh le freagrai malartacha baili eile.

Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon
fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna atd ar
fail don fhreagra ar an scrudphdipéar. Da bhri sin,
d’fhéadfadh riachtanais agus leithdhdileadh na
marcanna a bheith difriuil 6 bhliain go bliain.

Caithfear focail, nathanna cainte no frdsai a usdid i
gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go micheart
iad né go mbréagnaitear iad, ni féidir na marcanna
a thabhairt. Caithfear faisnéis a chur i Iathair faoi
na cinnteidil cui
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Tabla na nGrad

Grad Bandai
1 144-160
2 128-143
3 112-127
4 96-111
5 80-95
6 64-79
7 48-63
8 <47




Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

Fiosrichan: Anailis/Taighde 32 marc

Taighde agus anailis (24 marc)

Banda A 19 - 24 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnduil agus anailis chuimsitheach ar na
saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i ldthair go comhleantnach
e jna mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi ¢ roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna agus ar
na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e jna mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi ¢ roghnu.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - abalta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a
bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qatd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Iathair go comhleantnach
e ina mbaintear usdid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi ¢ roghnu.

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach agus teoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas né an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; easpa
comhleandnachais sa chur i lathair
e ina mbaintear usdid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi d roghnu.

Gach Tasc: biachldr do Id dirithe/béili 2 chirsa/1 mhias/2 mhias/2 thdirge. (4 mharc)
Mas rud é nach ndéantar fiosriichdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 marc san fhiosrichan.

(biachldr — cursa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchirsa = 1 mharc)

béili/miasa/tdirgi oiriunacha agus aird d tabhairt ar chdinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu san
fhiosruchadn

Ni mér biachlair/priomhchdrsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
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Acmhainni:

Pleanail agus Ulimhtchan 8 marc

- comhdbhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costail (2 mharc), trealamh (2 mharc)
- AOP E —tairge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)

Cur i bhFeidhm 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-diritear prdisis ullmhaithe bia, am cécaireachta, teocht,
riar/cur i lathair, blaiseadh/measund. (16 mharc)
(Ba chdir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthéra féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i lathair iad
i bhfocail an iarrthdra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phrdiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar
baineadh usdid as/astu.

Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith)

Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhichdn na méise, déantar achoimre orthu agus
cuirtear i Idthair iad san ord ceart le tagairt cheart do phrdiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh
usdid as/astu.

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - dbalta)

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhichdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i
Idthair iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid
as/astu.

Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)

Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhtchdn na méise, no ni aithnitear ach
beagdn diobh, ni dhéantar achoimre orthu nd ni chuirtear i Idthair iad san ord ceart le tagairt cheart do
phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh Usdid as/astu.

Na priomhchuiinsi a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) (8 marc)
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail airithe)

Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar thabhacht (2 mharc) dha chiinse a cuireadh san direamh a raibh
baint chriticidil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias/tdstdil.

Sabhailteacht/Slainteachas 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
(caithfidh baint a bheith acu le comhdabhair airithe ata in Usaid/leis an mias ata a cocarail)

Aithint (Imharc) agus miniu (1 mharc) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an phriomh-

shaincheist amhdin a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias é hullmhd agus d cécardil/an tdstdil é

dhéanamh.

Measunuchan 3 phointe @ 4 mharc 12 marc

An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas: (gradaithe 4:3:2:0)

Cur i bhfeidhm

Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar Ididreachtai/dushldin shainiula nuair a bhi an tasc ¢
dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticidil ar dsdid
acmhainni/ar phleandil.

Banda B - 3 mharc - aithniodh Ididreachtai/dushldin shainitla nuair a bhi an tasc ¢ dhéanamh, cosnaiodh
méid dirithe de na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar tsdid acmhainni/ar phleandil.
Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin Ididreachtai/dushldin a aithint nuair a bhi an tasc d dhéanamh,
nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’usdid acmhainni/do phleandil.
Sainriachtanais an taisc

Banda A - 4 mharc - tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc.

Banda B - 3 mharc - tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc.

Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc.

30



Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm

Tasc1

Td riachtanais chothaithe an-ard ag pdisti 6ga agus daltai réamhscoile i gcompardid lena dtoirt. Déantar
nésanna cothaithe a bhféadann fanacht don saolré ar fad le linn na tréimhse rithdbhachtai seo. (FSAI)

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair phleandil béili nuair
a bhionn béili 8 bpleanail agus a n-ullmhu do phaisti idir bliain amhdin d’aois agus cuig bliana.

Agus na tosca seo a d’ainmnigh tu i do thaighde & gcur san aireamh agat, mol biachlar aon lae (tri bhéile agus
sneaiceanna) a bheadh oiritinach do phaisti san aoisghripa seo.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc. 2023

Priomhriachtanais an taisc:
- Riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn béili a bpleandil do phadisti idir aon bhliain d’aois agus
5 bliana d’aois.

- Treoirlinte dbhartha i gcomhair phleandil béili le sainthagairt do phdisti idir aon bhliain d’aois agus 5 bliana

d’aois.

- Biachldr aon lae (tri bhéile agus sneaiceanna)
Fiosruchan
Riachtanais chothaithe/chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; cruthaionn rdig fdis fhisicidil an gad le
hiontdgdil gach cothaitheach; riachtanais laethula de mhicrea/mhacrachothaithigh agus riachtanais
phréitéine/carbaihiodrdite/saille/iarainn/cailciam mar is cui do phdisti 1-5 bliana d’aois le cuiseanna faoi
éagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith ann; sndithin ard; iontdgdil uisce; gaol idir vitimini agus mianrai; mar.sh.
Vitimin C/ionsu iarainn; Vitimin D/ionsu cailciam; cothromaiocht fuinnimh taobh le leibhéil ghniomhaiochta;
treoirlinte reatha cothaitheach maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; srl..

Treoirlinte do phleanail béili: usdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu; éagsulacht bhianna; ith 3 bhéile
cothromaithe agus sneaiceanna folldine gach Id; biodh baint ag pdisti i roghnu bianna nua; tairg codanna beaga;
tairg bianna nua in éineacht le bianna a thaitnionn; usdid bianna i séasur; seachain siticra a cur le bianna; seachain
sneaiceanna mi-fholldin agus bianna préisedilte .i. salann ard, saill shdithithe & situcra; tabhair leite/muslai
seachas grdnaigh phrdisedilte brataithe le siticra/seacldid; tabhair grdnaigh bhricfeasta treisithe le Vitimin D &
iarann; meascdn de ghrdnaigh & ardin ban agus donn; codanna beaga de thorthai agus de ghlasrai mionghearrtha
a thugtar le linn an lae; tabhair torthai/glasrai de dhathanna éagstla; cuir teorainn le torthai triomaithe; seachain
salann a usdid i mbianna & le linn cdcaireachta; roghnaigh feoil thrua neamh-phraisedilte; cuir bianna a thaitnionn
agus nach dtaitnionn san direamh; nd husdid bianna ard siticra/milseoga mar sénna/breabanna; seachain bianna
spiosracha; tabhair ponairi agus lintili; leachtaigh glasrai le feoil agus le hanlainn; déan glasrai a ghratdil né a
mhionghearradh & cuir isteach iad le miasa priomhchdrsa; is coir go mbeadh bianna éasca le cogaint & le diled.
usdid anlainn chun feoil a dhéanamh bog; is céir go mbeadh bianna éasca le Idimhsedil; gearr bianna i gcruthanna;
tairg méardga bia le ligint do phdisti nios dige iad féin a chothu; tabhair uisce agus bainne in ionad deochanna
siucraithe; tanaigh sunna torthai; seachain deochanna le caiféin; riar béili ag amanna rialta; seachain bianna a
fhriochadh; bain cndmha as éisc; cuir 16in phacdilte i mdla fuar/ fuaraithe; uibheacha bruite go hiomldn; seachain
bainne leathbhearrtha, bainne almadinne, bainne cnd coco & bainne rise; srl.

Miasa roghnaithe - biachlar Ia amhain (3 bhéile agus sneaiceanna) (gradaithe 4:3:2:1:0)
- ni mor riachtanais chothaithe do phaisti 1-5 bliana d’aois a chomhlionadh
- ni mér priomhchursa a bheith ann (6n mbiachlar).

Measunu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

Anailis na dtdtal maidir le riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn béili d bpleandil do phdisti idir 1 -
5 bliana d’aois. Treoirlinte i gcomhair phleandil béili — raon bianna/mias a oireann nuair a bhionn béili é bpleandil
do phdisti 1-5 bliana d’aois etc., conas mar a chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear
iad san fhiosruchdn; srl.
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Tasc 2

Féadann an chaillivint nirt teacht as an laghdu nddurtha sa mhatdnmhais agus ni bhionn daoine chomh
soghluaiste dd bharr.

Agus tu ag tagairt don raiteas thuas, ainmnigh na cliseanna taobh thiar den chaillidint sa mhatdnmhais agus sa
neart. Déan fiosrd agus mionléirid ar na riachtanais chothaithe agus na tosca is coir a chur san direamh agus béili 4
bpleanail d’fhonn an chaillidint den mhatanmhais a chosc/a mhoilli agus chun meéchan slaintiuil a choinneail.
Agus na tosca a d’aithin tu i do thaighde & gcur san direamh agat, mol réimse biachlar dha-chursa a oireann do
phriomhchursa an lae le haghaidh an ghripa daoine seo. Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann de na priomhchdrsai as
do thaighde.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc. 2023

Priomhriachtanais an taisc:
e na cuiseanna taobh thiar de chaillitint mhatdnmhaise agus le caillitint nirt
e Riachtanais chothaithe chothaitheach nuair a bhionn béili ¢ bpleandil d’fhonn cosc / moilliu ar chaillidint
na matdanmhaise agus d’fhonn medchan sldintidil a choinnedil
e Treoracha dbhartha nuair a bhionn béili é bpleandil d’fhonn cosc / moilliu ar chailligint na matdénmhaise
agus d’fhonn medchan sldintiuil a choinnedil
e Réimse biachldr dhd chursa a oireann do phriomhbhéile an lae.

Fiosruchan

Na cuiseanna faoi chaillivint matanmhais agus caillidint nirt: ag dul in aois; easpa cleachtaidh; calra iseal; réim
bhia iseal préitéine; athlasadh; ailse agus cdiredil ailse; stroc; leibhéil iseal téististéardin; IBS; galar céiliach; ro-
usdid alcéil; dénna; corda an dromlaigh/néarapaite galair & gortuithe; dian strus; srl.

Riachtanais chothaithe/chothaitheach:

cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethtla de mhicrea /mhacrachothaithigh agus riachtanais phréitéine
chun matdnmhais a thégdil agus a choinnedil; dirigh ar 25-30 g prditéine i ngach béile;

Riachtanais carbaihiodrdite/saille/iarainn/cailciam le cuiseanna faoin éagsulacht a d’fhéadfadh a beith ann;
sndithin ard; gaol idir vitimini agus mianrai; m.sh. ionsu iarainn/Vitimin C; ionsu cailciam/Vitimin D; aigéid
shailleacha 6imige 3; ionsu vitimin D; cothromaiocht nirt i gcompardid le leibhéil gniomhaiochta; treoirlinte
reatha cothaitheach maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; srl.

Treoracha do Phleanail Béili; usdid as pirimid an bhia d’fhonn cothromaiocht a chinntiu;

rudai a thaitnionn né nach dtaitnionn; iontdgdil bia a chothromu le gniomhaiocht fhisicidil; usdid bianna ina
séasur; iontdgdil ceart leachtanna; 3 bhéile cothromaithe le préitéin ard; sneaiceanna le sndithin ard; bianna le
sndithin ard; seachain bianna prdisedlaithe — le salann, ard le saill shdithithe & sitcra; roghnaigh bianna treisithe;
sneaiceanna folldine le préitéin ard; cuir isteach spiondiste, cuineo do fhds an mhatdin thrua; cuir cnénna
mionghearrtha le sneaiceanna, sailéid, granaigh bhricfeasta; usdid pudar bainne chun cailciam, préitéin & cion na
gcalrai a threisiu; seachain anlanna troma, bianna friochta agus an iomarca siucra nuair a chuirtear proitéin
isteach sa réim bia; seachain bianna domhain fhriochta; cuir isteach raon de thorthai agus de ghlasrai le dathanna
éagsula; srl.

e Miasa roghnaithe - réimse biachlar dha chursa gradaithe (4:3:2:1:0)

- ba chéir na riachtanais chothaithe a shasamh mar a aithnitear iad do dhuine ag iarraidh
cailliGint matanmhais a chosc / a mhoillii agus d’fhonn meachan sldintidil a choinneail
- ba chéir priomhchirsa a bheith ann

Meastinu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

Anailis na dtdtal maidir leis an méid a d’fhoghlaim tu dn bhfiosrichdn faoi bhainistiocht a dhéanamh ar réim bia
d’fhonn cosc né moill a chur le cailliuint matdnmhais & neart & chun medchan sldintiuil a coinnedil; cuinsi ar
chadir a chur san direamh agus béili d bpleandil d’fhonn cosc né moill a chur le caillivint matdnmhais & neart
ionas go gcoinneoidh siad medchan folldin agus chun leordhdéthanacht chothaitheach a chinntiu; cé na bianna atd
oiriunach / neamhoiritinach, cé na gnéithe ar leith den phleandil béili ar chdir a chur san direamh; conas mar a
chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosruchadn srl.
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Réimse Cleachtais B: Ullmhu Bia agus Proisis Chocaireachta
Tasc 3

Is gniomhaire téachta ilusdide é geilitin ar féidir é a usdid i miasa milse agus neamh-mahilis.

Déan taighde ar an ngeilitin i dtaca le gach ceann diobh seo a leanas:

e nacinealacha geilitine ar fail

e conas mar a Usaidtear geilitin in ullmhtchan bia

e bianna/miasa a léirionn Usaid geilitine

e na priomhphointiis coir a chur san direamh lena chinntid go n-éirionn leat nuair a Usdideann tu geilitin.
Ullmhaigh, cécarail agus riar mias a roghnaigh tu as do thaighde.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na buntaisti agus /né na mibhuntaisti a
bhaineann le husaid geilitine. 2023

Priomhriachtanais an taisc:
- nacinedlacha geilitine ar fail.
- conas mar a Usaidtear geilitin in ullmhichan bia
- bianna/miasa a léirionn Usaid geilitine.
- na priomhphointi is céir a chur san direamh lena chinntit go n-éirionn leat nuair a Usdideann tu geilitin.
- mias a roghnaigh tu ina Usdidtear geilitin.
Fiosruchan:
Na cinealacha geilitine ata ar fail: geilitin phudraithe; duillgheilitin; agar-agar; isinglass; srl..
Conas mar a usdidtear geilitin in ullmhuchdn bianna: Geilitin phudraithe; spréigh pudar isteach i mbabhla a
bhfuil 2-3 bordsptindg leacht ann ( uisce/leacht an oidis); suaith agus fdg go ndéanfaidh geilitin an leacht a
mhaothu go mbeidh sé spuinsidil; cuir an babhla i sdspan uisce ar éigean atd ag suanbhruith; lig don gheilitin
tuaslagadh go hiomldn agus éiri trédhearcach; déan é a scagadh chun na piosai craicinn a rinneadh a bhaint
amach; lig do fuaradh go teocht Idimhe te; cuir leis an meascdn é ag sruthu go socair d@ suaitheadh go maith;
modh tapa ag baint usdide as oigheann micreathonnach; srl. Duillgheilitin: maothaigh é in uisce fuar; md
bhionn nios mé nd duilleog amhdin le maothd, déan iad a scagadh san uisce; cludaigh na duilli go hiomldn;
maothaigh iad go fairsingitear an geilitin & go n-éirionn sé rocach; tégann a ldn duilli nios mé ama; bain an
geilitin amach as an uisce; fdisc go bog d’fhonn an bhreis uisce a bhaint, déan é a led go mall thar teas bog
(35°C); suaith isteach sna comhdbhair de réir a chéile; féadtar geilitin a usdid le haghaidh titichana; téachta,
gldnru, gléghlanadh. srl..
Miasa a léirionn usdid geilitin; curdga fuara; muis; cisti cdise; bavarois; pannacotta; uachtar reoite;
leamhachdin; bdnghldthach; traidhfili uachtair; cogainti gléthacha; paté; munlai feola / teirrini; gléthacha (
milis agus neamh-mahilis); srl.
Bunphointi ar chéir cuimhneamh orthu chun a chinntit go n-éirionn leat agus geilitin 3 Gsaid:
usdid an teocht is isle is féidir le geilitin a thuaslagadh & déan é a théamh don am is lu; loitear cumas geilitine le
téachtadh ma bhruithear é; déan geilitin a fhairsingiu le leachtanna fuara; cuir an geilitin tuaslagtha le bonn te
chun cosc a chur leis an geilitin ‘téadru’; tédgann geilitin dhad oiread ama le tuaslagadh ma usdidtear bainne né
uachtar; nd husdid torthai a bhfuil einsimi phréitéalaiocha iontu m.sh. anann, ciobhai, sinséar, figi — stopann
siad an geilitin 6 thuaslagadh — cocardil torthai chun einsim a dhighniomhachtu né usdid cinn stdnaithe;
féadann an iomarca sitcra an cumas chun téachtadh a chosc; neartaionn tdirgi déiriochta proiseas an
ghldéthuchdin; islionn salann, sinna torthai agus fion (pH faoi 4) neart an gheilitin, méadaigh an cainniocht
geilitin a usdidtear; mura mbionn duillgheilitin ar maos i gceart, lagdofar tuaslagadh an tdirge; nad cuir
duillgheilitin ar maos go ro fhada — tosaionn sé ag briseadh sios ag lagdhu cumas tuaslagadh; fuaraigh meascdn
go comhchdiliocht ghealachdn uibhe fuar sula gcuirtear geilitin leis d’fhonn torthai, feolta, glasrai a
fhuaidreamh; discigh a leachtanna 6 na solaid ar fad sula gcuirtear geilitin leo; cuir geilitin leis 6n ard agus
suaith chun munlu strioca geilitin a sheachaint; fuaraigh an mhias ar feadh 8 n-uaire a chloig ar a laghad;
d’fhonn neamh-mhdnlu a éascu — spraedil an munla le hola sula liontar é, sruthlaigh le huisce fuar, agus neamh-
mhunlu ar siul isligh an munla in uisce te ar feadh 5-10 soicind; stordil miasa geilitin i gcoimedddn cludaithe
chun foirmiu craiceann rubaruil a sheachaint; srl.
Bia/mias roghnaithe-mias ina bhfuil Gsaid geilitine gradaithe a léiria

mias 1 @4 mharc ( milis n6 neamh-mihilis) (gradaithe 4:2:0)
Meastintichan (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na buntaisti agus /né na mibhuntaisti a bhaineann le hisaid
geilitine.
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Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia

Tasc 4

Td cinedlacha difriula agus blasanna ardn ag éiri nios coitianta de bharr athruithe i riachtanais agus i mianta
thomhaltdiri na hEireann. (Bord Bia)

Déan taighde ar na cinealacha difritla aran ata coitianta faoi lathair le tomhaltdiri na hEireann.

Déan fiosru ar dha mhodh éagsula chun aran a dhéanamh agus minigh na prionsabail ata i gceist i ngach modh.
Ullmhaigh agus bacail cinedl amhain arain agus bain Usdid as ceann de na modhanna a bhfuil taighde déanta agat
air.

Déan cur sios ar an bpacaistiu agus an lipéadu a mholfd chun aran a stérail ionas go bhfanfadh sé ur agus go
mbeadh an cur i lathair tarraingteach.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis an infheidhmitheacht a bhaineann le haran a
dhéanamh sa bhaile agus leis (c) an gcostas i gcomparaid le tdirge ar fail ata cosuil leis ar bhonn trachtdla
2023

Priomhriachtanais an taisc:

- déan fiosru ar chinealacha ardn ata coitianta le tomhaltdiri na hEireann faoi lthair

- déan fiosrd ar dha mhodh éagsula chun aran a dhéanamh

- na bunphrionsabail ata i gceist i ngach cas

- pacaistiu agus lipéadu oiriinach

Fiosrichan

Cinealacha difritila aran ata coitianta faoi lathair: ardn traidisitinta donn/ardn séide ban; ardin ghiosta
(neamh-mhilis & milis); ardin neamh-mbhilis ( trata/oinniun/luibh/cdis); ardin mhilse (ull/
banana/cainéal/seacldid); ardin saor 6 ghlutan; ardin taos géar;ardin speilte; ardin Gl iseal; ardin le siolta &
ardin ilghranach; ardin leathan; ardin seagail; ardin bheorach; ardin phradtai; srl.

Modhanna chun aran a dhéanamh agus na prionsabail atd i gceist i ngach cas.

Modh cuimilte isteach/modh fliuch/modh in éineacht; usdid séid ardin, pudar bdcdla, giosta.

Modh cuimilte isteach: tugtar aer isteach go meicnidil tri comhdbhair thirim a chriathru, saill a chuimilt isteach
Modh Fliuch / modh in éineacht: buailtear na comhdbhair ar fad le chéile; srl.

S6id ardin: décharbdndit séidiam (alcaile) measctha le bldthach/ bainne géar (aigéad & leacht) tdirgtear COy; srl.
Pudar bdcdla: décharbdndit séidiam (alcaile) + gealtartar (aigéad) + bainne/uisce (leacht) tdirgtear COy; srl.
Bunphrionsabal: Fairsingionn & ardaionn CO;agus brunn sé suas an meascdn de bharr teas an oighinn; éirionn
glutan leaisteach le taisiu agus ligeann sé don taos ardu nuair a fharsingionn COy; téachtann glutan de bharr
teas an oighinn; ionsuionn grdinni stdirse uisce, atann siad, pléascann siad agus déantar geilitiniu orthu;
éirionn struchtur an ardin nios daingne dd bharr; tarlaionn imoibrit Maillard a chuireann le donnd; athraionn
stdirsi go deistrin: déantar crdsta ar an ardn; féadtar ardn a dhéanamh agus modh in éineacht/modh fliuch ¢
n-usdid srl.

Giosta : prdiseas coipthe — briseann giosta sitcra sios agus déantar CO; agus alcdl, tarlaionn sé cheal ocsaigin;
usdidtear CO, d’fhonn ardn a ardu, galaitear alcdl san atmaisféar; sa phlur, casann an einsim diastdis an stdirse
go maltds; sa ghiosta, casann einsim maltdis an maltds go gliucds; casann einsim inbhéartdis an siucrds go
glucds agus fruchtds, casann einsim siomdis glucds agus fruchtos go CO, agus alcol; éirionn glucds leaisteach
agus fairsingionn an taos le linn profa; an gds atd ceannasaithe, fairsingionn agus éirionn sé nuair a dhéantar
é a théamh; maraionn teochtanna arda an oighinn an giosta & stopann an proiseas ardaithe; téachtann
glutan; laghdaitear an teocht chun an tdirge a chocardil srl.

Aer: féadtar aer a thabhairt isteach tri chriathru, cuimilt isteach, bualadh, filleadh, bualadh agus fuineadh; déantar
an t-aer a cheansu sa mheascdn le medin fhisiciula, fairsingionn aer le téamh, ardaionn sé an t-ardn agus cruthaionn
sé uigeacht éadrom srl.

Pacaistiu oiriinach: mala plaisteach pollta; mala paipéir; mala zipghlasala; coimeadain phlaisteacha / stéin /
chairtchldir; casanna paipéir maisithe bdacala ; ceangail; ribini; etc. Lipéadu: ainm, data; comhdbhair; srl. Pacaistit
gan fiosrd -3 mharc.

Mias roghnaithe — ainmnigh ardn- modh fiosraithe sa taighde (gradaithe 4:2:0)

Measuntu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) infheidhmitheacht a bhaineann le haran a dhéanamh sa bhaile —
ceisteanna acmhainni: am, scileanna, trealamh, pacdistiu, stordil, fdil ar chomhdbhair; etc. (c) costas i gcomparaid
le tdirge cosuil leis ata ar fail go trachtalach.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san aireamh

Tasc 5

Deimhnionn an infhiaghteacht ar réimse leathan cinealacha, brandai agus blasanna iégairt ar sheilfeanna siopai go
bhfuil go leor rogha ann do thomhaltéiri.

Déan taighde ar na cinedlacha difriula, brandai agus blasanna idgairt ar fail (déan tagairt do chineal, branda, blas,
cion silcra, cion saille agus costas).

Agus tri bhranda éagsula den chinedl céanna agus den bhlas céanna in Usaid déan tastail tosaiochta rangaithe
lena fhail amach cad é an idgart is fearr laistigh de do ghrupa.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na torthai a fuarthas én tastail. 2023

Priomhriachtanais an taisc:

- taighde ar na cinedlacha difritla idgairt ata ar fdil (brandai, méid céco, blasanna agus praghas)
- tdstdil tosaiochta rangaithe

- coinniollacha le smachtu le linn tdstdla

- tdirgi roghnaithe (brandai difriula iégairt, cinedl céanna agus blas céanna)

Fiosruchan. (24 marc)

e Taighde/fiosrichan ar na tairgi a oireann don tastail
i e. taighde ar na cinedlacha agus na brandai difridla idgairt atd ar fdil .i. dean tagairt do chinedlacha brandai,
blasanna, cion siucra, cion saille, costas; srl.

e Tastail Tosaiochta Rangaithe

Tuairisc: tugtar 3 shampla codaithe den iégart don tdstdlai — 3 bhranda dhifritla, an cinedl agus an blas céanna;
agus cuireann an tdstdlai in iul an méid a thaitnionn na samplai leo; srl..

Aidhm na tastdla: /e cinntiu cé acu ceann de na tri bhranda idgairt, an cinedl agus blas céanna is mé a
thaitnionn le tastdlaithe; srl.

Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: ordu a shannadh do na samplai den iégart de réir rogha na
dtastdlaithe; srl.

e Na coinniollacha ata le riala i rith na tastala a shainaithint

Sainchoinniollacha don tasc .m.sh. méid, cruth agus dath na gcoimeddan a Usdidtear don tastail; teocht na
samplai; cainniochtai ar an gcuma chéanna de gach sampla; cédidchan na samplai; amud na tastala; ait a
ndéantar an tastdil; leagadh tradairi; sldinteachas; ceisteanna maidir le réim bia ; etc.

Mias roghnaithe/tairge

Tairgi roghnaithe: - 3 bhranda dhifridla idgairt den chinedl céanna agus den bhlas céanna. (4 mharc)

Foinsi Eolais: 2 @ 2 mharc (4 mharc)
Ullmhuchan agus Pleanail

e Acmhainni (2 mharc) (gradaithe 2:1:0). (8 marc)
e Priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh (6 marc) gradaithe 6:5:4:3:2:1:0)

Tastail Tosaiochta Rangaithe: 6 thrddaire; 6 ghloine uisce, 18 coimedddn cddaithe, 6 shampla de

idgart A; 6 shampla de idgart B; 6 shampla de idgart C; 6 scorchdrta; spundga; bileog tuairisce; pinn;
srl. . An uimhir ag brath ar mhéid an ghripa thastala

Cur i bhFeidhm (16 marc)

Noés imeachta a leantar agus an ghné seo den tasc a déanamh
Ba chdir an tsraith iomldn den chur i bhfeidhm a thabhairt agus ba chdir na torthai a chur i lathair.

Tastdil Tosaiochta Rangaithe (3 thairge)
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Bunaithe ar 6 Thastalai:

Codaigh 18 coimedddn , 6 choimedddn le siombail 8, 6 choimedddn le siombail ® ;agus 6 choimedddn le
siombail a cuir samplai den iégart i ngach coimedddn; eagraigh 6 thrdidire uimhrithe 1-6; coimedddn
amhdin ar gach trdidire lipéadaithe leis an siombail # coimedddn amhdin le siombail ®, coimedddn
amhdin le siombail 4 , leanann na tdstdlaithe na treoracha ar an scorchdrta, blasaigh gach sampla; cuir
rogha in iul le rogha 1 a chur taobh leis an sampla is fearr, rogha 2 in aice leis an gcéad rogha eile, rogha 3 in
aice leis an gceann is lu a thaitnionn; bailitear na scérchdrtai comhlionta agus aistritear na torthai go dti
bileog tuairisce ullmhaithe; tabhair luach scordla do gach rogha .m.sh. rogha 1 (3 phointe) rogha 2 (2
phointe) agus rogha 3 (1 phointe) — tig leis na luachanna seo a bheith difridil, nuair a dhéantar na torthai a
thaifeadadh riomh an scor le haghaidh gach tdirge — déan lion na dticeanna i ngach bosca a iolru faoin luach
scordla a sannadh don rogha sin; taispedntar na coid agus cuirtear torthai i Iathair; féadtar torthai a chur i
Ithair ar bharrachairt/ pichairt/ tdbla; nigh na gréithe; measunaigh na torthai; srl.

Priomhchuiinsi le cinntit go n-éirionn leis an tasc seo (2 cheann @ 4 mharc) (gradaithe 4:2:0) (8 marc)

Priomhchdinsi a d’fhéadfai a chur san direamh chun a chinntit go n-éirionn leat sa tasc seo - coinniollacha faoi
smacht le linn tdstdla — codu; rogha tdirgi a usdideadh; samplai teochta; ionannas na samplai le haghaidh
tdstdla; méid leordhothanach; gloine uisce né craicear tirim ann chun an carball a ghlanadh; tabhacht an chitnais
le linn tdstdla; fanann céduchdn ar gach trdidire mar an gcéanna; nior chdir go spreagfadh na cdid a usdidtear
aon chlaonadh i measc na dtdstdlaithe; nior chdir go mbeadh aon bhaint ag daoine a dhéanann an tdstdil leis an
gcédu agus le samplai a shocru né le torthai a thiomsu; srl.

Sabhailteacht agus Slainteachas

Sabhailteacht: 1 phointe @ 2 mharc Slainteachas: 1 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
(4 mharc)

Sabhdilteacht: tastdlaithe le hailléirgi — tdirge le cnonna, srl.; réimeanna bia ar leith i.e. céiliach, diaibéiteas,

éadulaingt ar lachtds srl.; tdirgi le breisedin/uimhreacha E; srl.

Sldinteachas: dea-chleachtas maidir le hionad ullmhtchdin agus le hionad tdstdla; usdid spundga ar leith le gach

sampla a thdstdil chun an éilliu a sheachaint;

Idimhsedil samplai — Idmhainni plaisteacha/gloini aon uaire; srl.

Meastnutchan (3 phointe @ 4 mharc an ceann) (gradaithe 4:3:2:0) (12 marc)

Cur i bhFeidhm

Measunaigh cur | bhfeidhm na tdstdla le tagairt do na priomh fhachtdiri chun a chinntiti go n-éireoidh leis;
fadhbanna a tharla agus na réitigh a moladh; etc.

Riachtanais sainiula an taisc

Measunaigh na torthai a bhfuarthas don tdstdil agus tarraing roinnt concluidi.

Glac le hanailis ar na fachtoiri a d’fhéadfadh cur leis na torthai tdstdla a bhfuarthas. .i. an chdis ar thaitin
branda ar leith leis na tdstdlaithe; an chuis ar rangaiodh iad san ord san tosaiochta; srl.
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Aguisin 1 Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

Riachtanais an scridaithe:
Ta sé de cheangal ar iarrthéiri taifead ar aon cheithre thasc a chur i gcrich agus a chur i lathair lena
scridu. 2 thasc do 2023 de bharr coigeartuithe.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticitla éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcélfaidh an scrudaitheoir
an ghniomhaiocht phraiticitil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dicheadéidh sé/si na marcanna a
bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticitil athdhéanta is isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthdir an fiosrichdn agus/né an t-ullmhichdn agus an phleandil agus/né gnéithe
an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an cur i bhfeidhm, marcalfaidh an scrddaitheoir
na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheaddfar na marcanna as measund an
chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Mad chriochnaionn iarrthoir an t-ullmhichédn agus an phleandil agus/né an cur i bhfeidhm agus/no
gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosrichdn, marcélfaidh

an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheadéfar marcanna
as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Mura sainitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosriichdn, ach ma chomhlionann sé riachtanais an
taisc, bain an marc dbhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/téirgi san fhiosrichan.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagdn scileanna préisedla — marc pro-rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomldn leis na riachtanais, m.sh.
= Mias gan chdcardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chdécardilte — Tasc 1,2,4
=  Mias nach bhfuil oiriinach do riachtanais an taisc — Tasc 1 agus 2

=  An modh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe @ déanamh —
Tasc 4

=  Mias roghnaithe ina mbaintear ré-usdid as bianna dise

Bain 8 marc 6n marc iomldn a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniiichdn mar a
léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, m.sh. milseog a ullmhaiodh in ait priomhchursa;
ni bhronnfar marc ar bith.
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